UPOZORNENIE!

AK MATE PREJAVY INFEKCIE
CITAJTE!!!

Ziadame pacientov, ktori maju prejavy akutnej infekcie dychacich ciest (teplota,
nadcha, kasel, stazené dychanie a pod.) a zaroven:
1. boli poslednych 14 dnoch v oblasti s vyskytom koronavirusu spdsobujuci COVID
19 alebo
2. boli v poslednych 14 dnoch v kontakte s osobou, ktora bola v zahranici, alebo
jej bola nariadena karanténa z dévodu kontaktu s COVID-19, alebo
3. Dboli v kontakte s osobou, ktora ma potvrdeny koronavirus spdsobujuci COVID-
19,

aby nechodili do nemocnice osobne, ale telefonicky
kontaktovali svojho osetrujuceho lekara alebo epidemiologa
RUVZ v Banskej Bystrici, na Cisle 0918 — 659 580.

V pripade, ak vyzaduju povinnu domacu 14-dnovu karanténu, aby telefonicky alebo e-
mailom kontaktovali vSeobecného lekara pre dospelych/pediatra ohfadom vystavenia
PN.

BlizSie informacie na telef. linkach RUVZ zverejnené na www.uvzsr.sk

Posilnené telef. linky NCZI: 0800/221234

Pripadne aj na www.health.gov.sk a novykoronavirus@uvzsr.sk
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UPOZORNENIE'!

OCHORENIE COVID-19 SPOSOBENE
KORONAVIRUSOM SARS-COV-19

Co robit, ak ste pricestovali v poslednych 14 dfioch zo zahranidia alebo ste v poslednych 14 dfioch boli
v kontakte s niekym, kto priSiel z krajiny/oblasti s lokalnym prenosom alebo s prenosom v koronavirusu
komunite, alebo ste boli v kontakte s niekym, kto ma potvrdené ochorenie COVID-19:

Ak nemate ziadne priznaky ochorenia

e Po navrate chodte rovno domov. Bezprostredne po navrate do Slovenskej republiky oznamte tato
skutoCnost, ato telefonicky alebo elektronicky Vasmu vSeobecnému lekarovi pre dospelych
alebo u deti detskému lekarovi, ktory rozhodne o izolacii vdomacom prostredi vratane osoéb,
ktoré s Vami ziju v spolo€nej domacnosti na 14 dni.

e Denne kontrolujte svoj zdravotny stav (horucka, kasel, dychavi¢nost).

e Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou, pripadne pouzivajte dezinfekéné prostriedky na baze min.
70% alkoholu.

e Po celu dobu maximalnej inkubaCnej doby, tj. 14 dni od odchodu z oblasti nakazy ste povinny
dodrziavat karanténne opatrenia — izolacia v domacom prostredi, zakaz socialnych kontaktov
a cestovania, obmedzenie pracovnej Cinnosti a navstevy skoly.

e Ak spozorujete priznaky zhorSenia Vasho stavu, vyluéne TELEFONICKY kontaktuje Vasho
praktického lekara pocCas pracovnej doby, ambulantnd pohotovostnu sluzbu v ¢ase od 16:00 hodiny
do 22:00 hodiny, pripadne pri vyraznom zhorSeni zdravotného stavu, ktory vyzaduje poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti linku tiesnového volania zachrannej zdravotnej sluzby 155,
pricom ste povinny informovat’ 0 moznosti Vasej infekcie koronavirusom spésobujucim COVID-19.

e V Ziadnom pripade sa nepresuvajte do zdravotnickeho zariadenia osobne. Nepouzivajte prostriedky
hromadnej dopravy!

Ak mate horucku, kasel’ alebo dusnost’

e Ak ste doma - nikde nechodte — vyhnite sa kontaktu s ostatnymi Fud’mi.

e TELEFONICKY kontaktuje Vasho praktického lekara pocCas pracovnej doby, ambulantnu
pohotovostnu sluzbu v ¢ase od 16:00 hodiny do 22:00 hodiny, pripadne pri vyraznom zhorSeni
zdravotného stavu, ktory vyzaduje poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti linku tiesfiového
volania zachrannej zdravotnej sluzby 155, pricom ste povinny informovat o moznosti Vasej infekcie
koronavirusom sposobujucim COVID-19.

e Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou, pripadne pouzivajte dezinfekéné prostriedky na baze min.
70% alkoholu.

e Pri kasli, kychani si zakryvajte usta a nos vreckovkou (nie rukou, ale do laktovej jamKky).

e Pouzivajte ochranné rusko, méze byt aj latkove, z dévodu ochrany Vasho prostredia.
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