®
B 28 Nemocnica s poliklinikou Brezno, n.o.

A

Standardny operaény postup prevencie reakcie na
kontrastné latky iodové KL (CT), gadoliniové KL
(MR)s u€innost’'ou od 01. 05. 2022

Priprava pacienta s anamnézou alergického ochorenia (alergia na lieky, ina, ale
polyvalentna alergia, asthma bronchiale)

- 48h pred vySetrenim Levocetirizin 2x5 mg (Zenaro 5 mg x 30 tbl., Cezera 5
mg x 30 tbl. bez preskripéného obmedzenia) kazdych 12 hod., podava sa aj
v den vySetrenia a pokracCuje sa eSte 48 h. po vySetreni

- Prednison 20 mg alebo metylprednizolén 16 mg 12 h, 6 h a 1 hodinu pred
vySetrenim

- Ak atopik uziva iné H1 — AH, nemenime ho, iba v uvedenom ¢asovom
intervale zdvojnasobime davku (zvy€ajna davka 2. — generaCnych H1 — AH je
1 tbl. denne, davku teda upravime na 2 tbl. denne)

- Astmatika upozornime, aby mal poCas vySetrenia k dispozicii svoju zachrannu
(uravovu) liecbu

Priprava pacienta s anamnézou alergickej reakcie po kontrastnej latke

Tyka sa alergickej reakcie po jodovej KL pri CT vySetreni, v pripade nutnosti MR
vySetrenia s podanim gadoliniovej KL.

V prvom rade hlfadame alternativnu latku bez predpokladu skrizenej reaktivity. Latku,
ktora vyvolala potvrdenua alergicklu reakciu podavame pri nedostupnosti
alternativneho postupu iba z vitalnej indikacie.

- Levocetirizin 2x5 mg (Zenaro 5 mg x 30 tbl., Cezera 5 mg x 30 tbl.) zaCiname
72 hodin pred podanim a 12 h, pokraCujeme aj v den zakroku a eSte
minimalne 48 h po zakroku.

- Prednison 20 mg /metylprednizolén 16 mg 24h, 12 h, 6 h a 1h pred zakrokom
(alternativou poslednej davky je 200 mg hydrocortison intravendzne 1h pred
zakrokom — i. v. podanie vSak neposkytuje Ziadnu profylakticku vyhodu).

Urgentny vvkon v pripade potreby urgentného vykonu, nemoznosti odobrat’
anamnézu, resp. nemoznosti vykonat’ pripravu ako vyssie:

- Hydrocortison 200 mg i. v. + Bisulepin (Dithiaden) 1 mg pomaly i. v. . Po
vykone ma byt pacient sledovany zdravotnickym personalom minimalne 1
hodinu.

V Brezne 19. 10. 2022 MUDr. Miroslav KosSik
primar RDG oddelenia
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