
 PODPORNÁ SKUPINA

1 . S T R E T N U T I E -  S A  U S K U T O Č N Í  1 8 . 6 . 2 0 2 5
O  1 6 , 0 0  V  Z A S A D A Č K E  N S P  B R E Z N O  N A
1 . P O S C H O D Í  

 
-VŠETKÝCH, KTORÍ SA
STARAJÚ O SVOJICH
BLÍZKYCH 
S AKOUKOĽVEK  FORMOU
DEMENCIE

P O D P O R N Á  S K U P I N A  P R E
R O D I N NÝ C H  

P R ÍS L UŠ N Í K OV  A L E B O
O PAT R OVAT E Ľ OV  

P O D  Z ÁŠT ITO U  S L OV E NS K E J  A L Z H E I M E R OV E J  S P O L O Č N O ST I



 V  R Á MC I  S K U P I NY  B U D E  M O Ž N É  P O D E L IŤ  S A  S O  SVO J I M I
S K ÚS E N O SŤA M I ,  P O C IT M I ,  ST R AT É G I A M I  I  STA R O SŤA M I  P R I
O PAT R OVA N Í ,  A L E  A J  N Á JSŤ  P O C H O P E N I E  A  N OV É
P R I AT E Ľ ST VÁ  Ľ U D Í  S  P O D O B NÝ M  O S U D O M .

O Č A K ÁVA M E ,  Ž E  P R I  S K U P I N OV Ý C H  ST R E T N UT I AC H  S A
P O D A R Í  A J  P O D AŤ  R Ô Z N E  I N F O R M ÁC I E -  V Y P LÝ VA J ÚC E  Z
P OT R I E B  O PAT R OVAT E Ľ OV -  Č I  U Ž  Z  O B L AST I  S O C I Á L N E J ,
Z D R AVOT N E J ,  A L E B O  A J  I N F O R M ÁC I E ,  T Ý K A J ÚC E  S A
M O Ž N O ST Í  STA R O ST L IVO ST I  O  S E BA  V  TA K  N Á R O Č N E J
Ž IVOT N E J  S IT U ÁC I I .  

P O D P O R N Á  S K U P I N A -  1 .ST R E T N UT I E -  S A  US K UTO Č N Í
1 8 . 6 . 2 0 2 5  O  1 6 , 0 0  V  Z AS A D AČ K E  NS P  B R E Z N O  N A
1 . P O SC H O D Í .  
N A  ST R E T N UT I E  J E  M O Ž N É  S A  VO P R E D  P R I H L ÁS IŤ  M A I L O M ,
A L E B O  T E L E F O N IC KY.  V ÍTA NÝ  B U D E  V Š A K  K A Ž DÝ,  KTO  S A
R O Z H O D N E  P R ÍSŤ -  A J  B E Z  P R I H L ÁS E N I A .  
Z A  ÚČ ASŤ  N A  P O D P O R N E J  S K U P I N E  S A  N E P L AT Í  Ž I A D E N
P O P L ATO K  (S E D E N I A  P R I  P L AT N O M  Z D R AVOT N O M  P O IST E N Í
P R E P L AT Í  Z D R AVOT N Á  P O ISŤOV Ň A ) .  

 V NEMOCNICI  S  POLIKLINIKOU BREZNO, N.O.  

VZNIKÁ PODPORNÁ SKUPINA PRE VŠETKÝCH, KTORÍ  DENNE
PREŽÍVAJÚ STAROSTI  V SÚVISLOSTI  S  OPATROVANÍM SVOJICH

BLÍZKYCH, CHORÝCH NA DEMENCIU

M A I L :  R M E L IC H E R I K OVA @ G M A I L .C O M ,
J A N A M E SS E R SC H @ G M A I L .C O M  

T E L . K O NTA KT :  0 4 8 / 2 8 2 0 3 7 3 ,  2 8 2 0 3 7 0

P O D  Z ÁŠT ITO U  S L OV E NS K E J  A L Z H E I M E R OV E J  S P O L O Č N O ST I
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